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1. Starta InDesign

a) Starta programmet.
Program — Adobe Design Premium CS5 — Adobe InDesign CS5

b) Skapa ett nytt dokument.
Arkiv — Nytt — Dokument

c) Bestam sidstorlek, t ex 43.
d) Bestdm antalet spalter, t ex 4 eller 5.

e) Dop projektet och Spara som.

2. Plocka fram fonster som &r viktiga att ha tillgangliga pa skarmen

a) Plocka fram verktygsfonstret, om det inte redan &r uppe. D&r kan man valja pekare av
olika slag och skapa textram, bildram, linje med mera.
Fonster — Verktyg

b) Plocka fram figursattningsfonstret. Med det kan man t ex frilagga en bild fran
underliggande text.
Fonster — Figursdttning

c¢) Plocka fram kontrollfonstret, om det inte redan ar uppe. Det &r en klassisk 6vre menyrad
med funktioner for att valja instéllningar for text- och bildramar, stycken och tecken.
Fonster — Kontroll

Kontrollfonstret finns i tre varianter:

- Ett fonster med instéllningar for tecken syns nar 7-verktyget i verktygsfonstret och 4 i
Ovre vanstra hornet i kontrollfonstret &r markerat.

- Ett fonster med instéllningar for stycken syns ndr 7-verktyget i verktygsfonstret och
styckemarkeringen 1 Ovre vanstra hornet i kontrollfonstret &r markerat.

- Ett fonster med instéllningar for text- och bildramar syns nér 7-verktyget inte ar
markerat.



3. Montera text

a) Markera textram (= tom rektangel) i verktygsfonstret och 1agg in din textram langs
stodlinjerna. Montera texten:
Arkiv — Montera text...

b) Vilj installningar i kontrollfonstret: spaltantal (4-5), rambredd (0), linjerat, hoger och
vanster-justerat, typsnitt, textstorlek osv...

4. Montera bild

a) Markera bildram (= kryssad rektangel) i verktygsfonstret och 1agg in din bildram langs
stodlinjerna. Montera bilden:
Arkiv — Montera bild...

b) For att passa in bilden utan att forvranga proportionerna anvands nagot av foljande
kommandon:
Haogerklicka (eller Objekt) — Passning — Anpassa innehdllet proportionellt
— Fyll ram proportionellt
— Anpassa ramen till innehdallet

c) For att forstora eller forminska bildramen anvands kortkommandon med den svarta
markeringspilen markerad i verktygsfonstret:

Forstora: Ctrl + Alt + punkt

Forminska: Ctrl + Alt + komma

d) For att forstora eller forminska bilden anvands kortkommandon med den vita
markeringspilen markerad i verktygsfonstret:

Forstora: Ctrl + Alt + punkt

Forminska: Ctrl + Alt + komma

e) Frilagg bilden fran underliggande text med hjalp av figurséttningsfonstret.

5. Skriv en rubrik, bildtext eller annan ny text

Valj textram (= tom rektangel) i verktygsfonstret och lagg in din textram pa sidan langs
stodlinjerna. Markera T-verktyget och skriv direkt i blocket. Vlj typsnitt och storlek i
kontrollfonstret.

6. Gor en linje
Valj linje i verktygsfonstret. For att fa linjen helt horisontell eller vertikal ska du halla inne
shift-tangenten nar du ritar den. Vélj linjebredd i kontrollfonstret.



Tipslista

Nagra bra kortkommandon
Angra: ctrl + z

Aterstall sida : ctrl + 0

Zooma ut bild: ctrl + alt + punkt
Zooma in bild: ctrl + alt + komma

Studera hur sidan kommer att se ut (stodlinjer faller bort): w (aterstalls med w en gang till)

Att tanka pa vid montering av bild och bildtext

- Se till att det finns luft runt bilden 5-6 punkter. (1,75 mm)
- Under bildtexten bor det finnas ca 10 punkters luft. (3.5 mm)

Typografi
Brodtext: Anvénd t ex typsnitt Times eller Garamond (seriffer) 10 p

Rubriker: Anvand t ex typsnitt Arial eller Verdana (sanseriffer) i storlek som passar
layouten.

Ingresser: Samma som brddtext men fetad eller samma som rubrik men fetad och med
samma storlek som brodtexten.

Bildtext: Du kan t ex anvdnda samma typsnitt som brodtext men fetad, eller samma typsnitt
som rubrik men fetad och i mindre storlek.

Byline: Inte samma teckensnitt som brodtexten. Hogerstalld.

Skapa PDF-fil

For att fa en fil som &r mindre och gar att 6ppna pa nastan alla datorer kan du gora om
InDesign-filen till en PDF.
Arkiv — Exportera — Filformat: Adobe PDF-fil

Det vanligaste problemet

I InDesign CS3 finns forinstallda ramar som dyker upp fastdn man séllan vill ha dem. For att
ta bort en oénskad ram markerar man den och andrar installningar for text- och bildramar i
kontrollfonstret: fran 1 punkts bredd till 0.
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